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“C LEVEL YONETICILERIMIZE OZEL SAGLIK

PROGRAMI HAZIRLADIK”

“Hepimiz stres seviyesinin arttig1 zamanlar benim icin olduke¢a énemli. Islerin yogun
yagiyoruz. Ben onceligimizin stresi yenmek oldugu donemlerde iyi bir planlama

ve saghkli yagsam oldugunu disiiniiyorum. yaparak iglerin yarattig stres ve baskiy1
Tavsiyelerim de bu yoénde olacak. Agik azaltma egilimindeyim. WeHealth'in
havada vakit ge¢irmenin stres faktorimi uzman medikal kadrosuyla sirketimiz
6nemli oranda azalttigim diistiniiyorum. ust diizey yoneticilerine 6zel bir saghk

Bu nedenle fiziksel aktiviteleri acik havada programi hazirladik. Bunun i¢inde genetik
yapmaya bilhassa onem gosteriyorum. uzmanlari, uzman diyetisyenler, personal
Bunun yani sira zaman yonetimi de trainer’ler ve koruyucu saghk alanminda

uzmanlagmig hekimler var. Tim C
level yéneticilerin genetik check-
up’lar1 yapildi ve buna uygun
beslenme programlar: diizenlendi.
Ben de elimden geldigi kadar bu
programa uygun besleniyorum.
Detoksu da yine aym program
dahilinde yapiyorum. Hepimizin
genetik kodu farkli. Bana yiiriiyts
uygunken diger arkadasima
zararh. Bir digeri arkadasimin
genetigi sebze agirhkh beslenmeye
uygunken, bana protein agirhikh
beslenme uygun olabilir. Gen
haritamiz1 bilmeden yapilan detoks
programlarimin, diyetlerin faydasiz
oldugu hepimizin malumu, bu
nedenle son bilimsel verilere
uygun programlar uyguluyoruz.
Damar yolundan alinan terapiler,
belirlenen programlara gore
diizenleniyor. Ornegin faydalar
bir stirti yayinla ispatlanmig olan
glutatyonu yaza ve kiga girerken
uyguluyoruz. Bu programi
tamamen bilimsel bir temele
oturttuk ve simdi orta diizey
yoneticilerimizi de programa dahil
ediyoruz.”
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“YAPAY ZEKAYA ADAPTE OLMAYA CALISIYORUM”

“Yapay zeka giintimiiziin konusu ve bu konuda ciddi ¢alisiyyorum. Bugiin
ciddi bir veri var. Bu biiyiik veriyi bilgiye dontistirmekse ¢ok kiymetli. Tabii
100 y1l 6nce bilgi o kadar az ve yavas ilerliyordu ki, o dénemde yagayan
insanlarin dogdugu ve oldiigii yallar arasindaki bilgi ¢ok degismezdi. Fakat
artik yapay zeka donemindeyiz. Bilgilerin ve deneyimlerin ¢ok ¢cabuk modas:
geciyor, eskiyorlar. Buna adapte olmaya ¢alhisiyorum.”
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TAV HAVALIMANLARI BASKAN VEKILI
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“IC HUZURU GOLFTE YAKALADIM”

“Golf, benim yeni tutkum. Golf, ashinda bir spor
degil, bir oyun. Hayatim boyunca herhangi bir spor
alanina pek heves duymadim. Ogrenerek ve zihnimi
kullanarak var oldugumdan, spor benim hayatimda
olmadi. Futbol takimi tutmuyor olmak, sosyal
ortamlarda c¢ok garip oldugundan, adim telaffuz
ettigim bir takim var ama futbol kag kisiyle oynamr

ondan bile emin degilim. Ancak 6te yandan golf benim
i¢in ¢ok bagka bir yere oturdu. Yaklagik 2 yildir golfle

ilgileniyorum. Cok yeni olmama ragmen ¢ok hizh

ilerledim, hatta iki farkh turnuvada bir 1'inciligim, bir
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de 2'nciligim var. Bunun en 6nemli nedeni 6grenme ve
en iyi olma tutkumdan geliyor. Golfle arkadas cevrem
sayesinde tanistim. Golf beni psikolojik anlamda

¢ok gelistirdi. Belki bir bagka kigi ayni i¢ huzuru ve
kendine odaklanmay:, yoga ve benzeri meditasyona
bagh etkinliklerde yakaliyor olabilir ancak ben golfte

yakaliyorum.”
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PLUSCLOUDS YONETIM KURULU BASKANI

“PSIKOLOJIMIZI KORUMAK HER ZAMANKINDEN KIYMETLI”

“Cocuklugumdan beri tutkum hep kitaplar ve yazi diinyasi oldu.
Okumak ve yazmak beni mutlu ediyor. Son yillarda sark: sozii ve beste
yapmaya da merak sardim.Mustafa Sandal, Oykii Giirman, Nihan
Akin, Sebnem Tovuzlu, Gokhan Bolitk¢ii bestelerimi seslendirdiler,
Almancadan iki kitap cevirdikten sonra kendi yazilarimi yazmaya
bagladim. Genglik y1llarimda Cosmopolitan'da yazilarim yayinlandi.
Sonrasinda Posta’da kige yazdim. En sonunda Tara Kitap1 kurarak
bir hayalimi gerceklestirdim. Pandemide ‘Sir ve Golge’ ismindeki ilk
romanimi yazdim. Bunlarm her biri beni duygusal olarak besledi ve
i¢imdekileri ifade etme imkam yaratt1 ki bence buna hepimizin ihtiyaci
var. Is hayatinin stresini bir gekilde yonetmemiz gerekiyor. Mesela
biz sigorta sektériinde her giin hasarlar ve ac1 haberlerle muhatap
oldugumuz icin psikolojimizi saglam tutmamiz gerekiyor. Isimiz geregi
siirekli sorunlarla bogusuyoruz. Bunun getirdigi yipranmay bir sekilde
hafifletmek gerekiyor ki enerjimizi koruyabilelim. Giiniimiizde hangi
sektorde olursak olahim ig yagami ¢ok yrpratici. Bu yiizden psikolojik
sermayemizi korumamiz her zamankinden daha kiymetli. Ben kendi
adima zamanin nasil gectigini fark etmedigim, akista oldugum
aktiviteleri hayatimda tutmaya calisiyorum. Bu tiir faaliyetlerle zihni
basgka yerlere yonlendirmenin iyilegtirici oldugunu diigiiniiyorum.”

ﬁ,l[‘[ /V € 5/? DOGAN SIGORTA BROKERLIK CEO'SU

CeoLIFe YAz 2023 / 103

www.medyatakip.com.tr 2


https://www.medyatakip.com.tr/

	CEO'LAR ÖNERİYOR

